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      父 母 輕 鬆 放（1） 
                                                           文摘自/健康雜誌 

父母的手臂束縛了孩子  

    在孩子學會走路以後，有些父母還是常常把孩子抱在懷裡，就像是不可分割的

「連體人」一樣，似乎他們懷裡若不抱著這個孩子，身體就失去了平衡，雙手也不知

往哪裡擱。  

  對於這種現象，我百思不解。我帶著好奇和疑惑詢問那些總愛抱著孩子的父母們：

「你們的孩子已經學會走路了。為什麼還要抱著他呢？」他們不約而同地對我說：「抱

著省心、省事、省力，免得孩子磕著、碰著、摔著、讓車給撞著。讓孩子滿世界亂跑，

還得費勁地去追他們。還是抱著省力．保險。」  

  要是以保護孩子安全的角度來看，抱在懷裡的確是更保險一點。可是作父母的卻

沒有想到，總是把孩子抱在懷裡，你箍起的雙臂就像一條「繩索」，牢牢地束縛了孩

子的手腳，使他們有手不能活動、不能做事，有腳不能走路。不但使孩子的手腳和大

腦的功能得不到充分的發展，無形中也會增強孩子對父母的依賴性，壓制他們獨立自

主的意識和活動能力的發展。總在父母懷抱裡生活的孩子，活動機會少，活動範圍小，

社會交往面狹窄，往往性情呆滯、孤僻、怯懦、自卑、無能，交往和社會適應能力差，

缺乏兒童特有的天真、爛漫、活潑、勇敢、堅強和活活潑潑的朝氣。  

 

 


