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別廢了孩子的武功 

      本文摘自／國語日報/李月瑛/ http://www.mdnkids.com.tw/family_edition/detail.asp?sn=138 

  一天下午，一群同事來我家找我，大家一聊，我提起了經歷過的一件往事。 

  有一年，我擔任一年級導師，給孩子出了一項功課——每天回家做一件家事，項目不限，同時，

我也請家長配合註記在聯絡簿上。兩週後，有個家長到校找我，不悅的問：「做家事有什麼用呢？」

我一聽不禁為這質詢笑了出來。我說：「你總不希望孩子長大離家念書，還把髒衣服打包寄給你洗吧？

孩子長大後不會照顧自己，好嗎？」那個家長聽了啞口無言，才心平氣和的離去。 

  當我分享這個實例給公公聽，公公說：「教孩子做家事是父母的責任，怎麼會是你這個當老師的

人來管？教不教、做不做是他家的事吧！」是啊！公公教育孩子的觀念非常正確，所以他教出來的小

孩（我的老公）才如此賢能，樣樣家事都難不倒他。譬如我在美國生老二時，他幫我做月子，三餐點

心外加補品，不輸生老大時，老媽為我準備的營養品呢！ 

  同事一聽，紛紛抱怨家中的老公或兒女都不幫忙家事。有一位還自我解嘲的說：「唉！這要怪只

怪我這個老媽自以為武功高強，事事攬來自己做，讓孩子、老公都沒機會練功，多年下來，把他們的

武功全都給廢了。你們這些年輕媽媽，還是早早讓小孩練功，把十八般武藝都學起來，以便將來行走

江湖。」 

  這席話令我們心有同感，更堅定我鼓勵學生做家事的理念。練習做家事，其實就是練習做事的方

法。我的兩個兒子，天天都會幫我做家事。我想，未來他們組織家庭後，一定也能體貼的分攤家事，

讓心愛的另一半有超幸福的感受吧！ 

 


