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近來看到電視上的虐童事件，以及少子女化後常見的「孝子女」父母，心中有許多的感慨，子女

的教養真的不是一件容易的事，過與不及都會對孩子造成一輩子的傷害。記得還在美國念書，博士班

論文的最後階段，我懷孕了，指導教授除了恭喜，也提醒說：「養子女比寫論文要難上不知多少！」，

此時的我心裡想：「如果論文都能完成，這世上還有什麼不能解決的呢?」現在回想起來，真覺得年輕

沒有子女經驗的我，實在將養育子女看的太容易，或許也是這樣，後來上帝讓我擁有一位特別的孩子，

讓我了解養育子女是不容易的事，也讓我與孩子緊密的連結在一起。 

這些虐童與孝子女的父母可能都和我年輕時候一樣，認為子女的養育沒什麼大不了，無非是給

吃、給穿、給愛、給管教、給關心，但是這些事務的拿捏則是需要學習，像是不同年齡的孩子需要的

營養不同，飲食上的需要也不同；又像是愛子女，少了是缺乏多了是寵壞；給管教多了是嚴格型的父

母，少了又是放任型的父母，如何做一位對子女成長有助益的父母，其實是一件大事也是人生中學習

最多，最有成就感的事。但是這該如何做呢? 

首先，將父母的角色放在生命中重要的位置，如此你就不會說：「寶貝，父母很忙，等我們忙完

再陪你」，因為當你忙完的時候，你的孩子已經長大，他們已經不需要你的陪伴了！工作雖然重要，

但孩子與你相處的日子只會愈來愈少。珍惜每一天與孩子的相聚！ 

其次，發掘孩子的特點，每一位孩子都有他的能力，請不要將不同孩子相比較，那只會讓父母與

孩子加倍的痛苦與不安，成績不是一切，展現孩子的特點，並擁有積極的態度與美好的品德才是我們

給孩子的最大財富，當子女逐漸長大時，他們將很感謝曾有許多美好的童年與良好的親子關係，並將

其與他們的子女分享。 

最後，做子女的模範而不是要求子女完成自己的夢想，從小孩子就將父母當成是偶像，學習父母

的說話、動作，甚至未來想成為像父母一樣的角色，但逐漸的他們不僅是對事務見解、未來方向都與

父母都有了不同的看法。其中主要原因之一是父母常將自己年輕時無法達到的心願，放在孩子的身

上，而非考慮孩子的需求與特質，這只會讓孩子離父母越來越遠，事實上，孩子內在的許多價值觀仍

深深受到父母的影響，讓我們做一位受尊敬的父母，也做一位尊敬子女的父母吧！ 

感謝我們的孩子讓我們成長，因為他們讓我們的生命不一樣，我們或許無法成為許多人生命中的貴

人，但至少我們可以成為孩子生命中重要的他人，當小少變大手時，我們可以很驕傲的說：「那是我

的孩子！」 
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